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Asta Klcedemalet var veert for
Kebenhavns festival Spis med s. 7

Friluftsradet har stettet den nye

naturplads pa Rymarksvej s. —
| w



Hait 1il loftet

| dag er det den 25. april, og jeg er lidt ekstra glad af flere arsager; jeg har vaeret
pa Asta Rymarksvej og set, at vi snart har den sidste ombygningsetape pa plads
i den tilbygning, der kaldes Orgelhuset. Det betyder, at der vil vaere 2 store rum
yderligere til aktiviteter pa Asta Rymarksvej. Store rum med hgit til loftet, hvor
det ene rum har udgang til endnu mere hgijt til loftet — nemlig den nyetablerede
balplads. Det bliver sa godt!

Haijt til loftet er der ogsa pa Statens Museum for Kunst (SMK) — og pa

mere end én made. For vi har i snart 10 ar samarbejdet med museet og
Venskabsforeningen Astas Venner om at lave oplevelser for mennesker med
handicap. | gar aftes kunne jeg ligge pa sofaen og se TV-nyhederne og frem

pa skaermen kom borgere, frivillige og medarbejdere fra Asta Fonden og Astas
venner, der sammen med de frivillige og SMKs dygtige formidlere havde en fest
med kunsten i museets store sale. Jeg blev ekstra glad, for det betad, at den
omverden, der ikke kender sa meget til os, far et kig ind i, hvor sjovt vi kan have
det.

Farste gang vi bankede pa daren til SMK blev vi taget imod af vaerkstedsleder Michael Hansen, og da jeg
fortalte, at vi var interesserede i at lave nye oplevelser og fellesskaber for mennesker med et kognitivt
handicap, svarede Michael: ”| er jo ikke den malgruppe, som museer henvender sig til” — og jeg naede
lige at blive paf, inden han feerdiggjorde saetningen "sa selvfglgelig vil vi lave noget sammen med jer”. Det
har veeret et fantastisk samarbejde mellem SMK, Astas Venner og deltagere fra alle vores aktivitetstilbud.
Vi har faet mange gode oplevelser, bade pa SMK, men ogsa mange andre steder. Louisiana har veeret
med og har abnet darene fgr abningstid, kun for os, sa vi fik tid og plads til at opleve uden at skulle bruge
al energien pa at sta i kg. Vi har laert nye mennesker at kende nemlig de frivillige, der har veeret og er
tilknyttet projekterne, vi har endda ansat flere af de frivillige, da de har lzert vores omrade at kende, og
derfor har sggt arbejde hos os.

Mille Nordstrand Hindborg,
Direktor i Asta Fonden, Astas
Venner

Og det stopper ikke ved museumsture, for Astas Venner med frivilligkoordinator Camilla i spidsen, star
ogsa for de mange cykelture med frivillige cykelpiloter, som en stor del af borgerne har gleede af. Det kan
veere cykelture langs havnefronten eller en tur i Dyrehaven. Igen kommer vi ud, hvor der er skyhgit til loftet.

At alle disse aktiviteter i samarbejde med de frivillige i Astas Venner kan lade sig gere skyldes 1 ting,
nemlig at der er en forening bag. En forening som alle kan melde sig ind i for 100 kr om aret. Jo flere
medlemmer foreningen har, jo bedre star foreningen nar den sager fonde eller puljer, som gar til en ansat
frivilligkoordinator, dyre specialcykler, entré til museer, forplejning og udvikling af nye projekter. Derfor er
Asta Fonden taknemmelig for alle, der melder sig ind i Astas venner, for det betyder flere oplevelser for
borgerne. Hver og én gar en forskel.

o wlt,\:{:tv' 3 Bt k’ : -
Hver onsdag kerer karavanen med de frivillige Merete og Ulrik sammen med koordinator Camilla og forskellige passagerer fra Asta
Rymarksvej alle mulige steder hen i by og natur. Her ses det samme stop i Utterslev mose med det samme hold piloter og passagerer
hhv. onsdag 26. marts og onsdag den 30. april 2025. Sadan felger vi ogsa med i arstidernes skiften.
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Nye veje til Kunst for Alle

Camilla Panting, frivilligkoordinator og projektleder i Astas Venner

Kunstoplevelserne med frivillige og Statens Museum for Kunst fortseetter - og lige nu sker det ogsa i et nyt og helt
unikt samarbejde pa tveers af kebenhavnske foreninger og handicaptilbud. Astas Venner samarbejder nemlig med

Socialforvaltningen og med den frivillige sociale forening Venner af Captum. 12 frivillige er tilknyttet og deltagerne
kommer fra Lovstikkevej, Bronshgjvej, Institut for blinde og Svagtsynede, Musvagevej samt Asta Larkevej og Asta
Rymarksvej. Alle steder stotter dedikerede medarbejdere op om aktiviteterne.

Heldigvis var der god tilslutning fra frivillige, som
ville veere med, og bade Spar Nord Fonden og
Socialstyrelsen bevilgede midler.

Nu er forlabet godt i gang. Alle deltagere har veeret
pa museum 3 gange. De frivillige skal nu besgge
tilbuddene, og sa skal ferniseringen planleegges!

Tak til alle med et citat fra en deltagers evaluering:
”"Jeg har grinet og hygget mig. Jeg kunne ikke sta
stille til musikken, og jeg har talt med mange - det
har veeret dejligt!”

Nye veje til Kunst for alle startede for

Deltagerne fra Institut for Blinde og Svagtsynede (IBOS) og Asta deltagerne med en invitation til et prevebeseg
Laerkevej besagte tirsdag den 6. maj SMK sammen for tredje pa SMK i oktober 2024 og afsluttes fredag den
og sidste gang i dette projektforlab. Her skulle de blandt andet 20. juni med en fernisering pa museet.

foresla musik, der passer godt til et stort maleri af Per Kirkeby

og lave deres egen symfoni pa keempe-nodepapir i vaerkstedet. Det hele lader sig kun gare takket vaere tolv

frivillige og finansiering fra

| foraret sidste ar blev jeg kontaktet af Luna Socialstyrelsen og Spar Nord Fonden
Valgaard Holst, civilsamfundskoordinator i SOF. e

Kunne vi lave et samarbejde med Statens Museum i Social- og (% sparNord
for Kunst pa tveers af Kgbenhavns handicaptilbud Boligstyrelsen FONDEN

og foreninger?

Jeg var begejstret - Astas Venner har,
som mange ved, god erfaring med at
skabe kunstoplevelser med frivillige
og borgerne i Asta Fonden - det har vi
gjort saerdeles godt siden 2015 og iszer §
sammen med SMK.

Nu var der mulighed for at dele vores
erfaringer og veere med til at skabe
oplevelser for flere. Vi fik foreningen
Venner af Captum med pa idéen og

snart havde vi ogsa fundet de tilbud, Det er et stort gnske at fa en musiker til at fortolke og opfaere det keempe veerk,

som ville veere med. Ved en workshop  om ae projektets deltagere har bidraget til, ved den festlige afslutning pa SMKs
med medarbejderrepreesentanter og scene i juni.

SMK fandt vi frem til et forlgb. tekst: Camilla,
fotos samt forsidefoto: Steen Rasmussen, Askim foto

Meld dig ind i Astas Venner: Astas Venner holder:
1. scan gr-koden og udfyld sommerfest
blankeften (google dokument) lardag den 30. august 2025 kI. 11-14
holdes pa Leerkevej 3, 2400 kbh NV
Seaet kryds i kalenderen

2. overfer 100 kr til konto i lan
og spar: 0400-4019698306
eller 105 kr. til mobilepay box:
1436uk.
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Asta Fonden kalder gode kroefter -1 2025 er der

Ud over en bestyrelse har Asta Fonden tre lokale afdelingsrad. Der er valg til radene hvert fierde ar - nae-
ste gang i efteraret 2025. | den anledning har vi stillet et par nuvaerende medlemmer af afdelingsradene

en reekke spargsmal. Vi haber at ramme jer derude, som synes det lyder spaendende og kunne have mod
pa at veere med. Som medlem af afdelingsrad kommer du, som Birgit formulerer det: taet pa dagtilbuddet,
du bliver inviteret med pa rad og far indflydelse, og du viser medarbejderne, at du interesserer dig for - og

paskgnner alt det, de gar for at give mennesker med handicap en god hverdag - hver dag.

«Jeg oplever en ledelse og
medarbejdere pa Kleedemalet, som
er meget lyttende, naervaerende og
a&ndringsparate indenfor de rammer,
som er givet. Noget som er helt
afgarende i radsarbejdet, hvor alle
parter har lige ret «

Jan Dalsgaard, medlem af Asta
Kledemalets afdelingsrad

Jeg har vaeret med i afdelingsradet i omkring 3 ar.
Jeg bruger lidt tid pa at seette mig ind i agenda,
lzese referat — og sa selvfglgelig i det daglige at Iytte
til hvad min egen pargrende siger og oplever og fa
skrevet nogle af de gode ideer ned til neeste mgde.

Hvad sker i Asta Klaedemalets afdelingsrad?

Jeg ser afdelingsradet som seerdeles vigtigt.Her
samles vi pa tveers af interesser, dvs. medlemmer,
ledelse, medarbejdere og pargrende til gensidig
orientering om, hvad der sker — ikke alene i det
enkelte tilbud, men ogsa i kommuneregi og pa
handicapomradet generelt. Noget af det, som har
fyldt rigtig meget, har veeret karselsordningen,

hvor der er keempet hardt for at fa en starre

kabale til at ga op til alles bedste. Herudover

den nye betalingsordning og skeermlgsningen

med dagsprogram, dagens menu og billeder fra
diverse aktiviteter [IBG-skaermen, red.]. Ud over de
mere "dagligdags” ting, har der veeret involvering i
strategiarbejde og deltagelse i workshop omkring
dette. P4 maderne er der selvfolgelig en agenda,
men samtidig er ordet frit - med det gode resultat, at
der ofte kommer meget gode ideer pa bordet som
kan forbedre eller gare det sjovere at veere medlem.

Far du selv noget igen ved at vaere medlem?

For mig som pargrende til en segtefeelle med

en hjerneskade, er det helt afggrende at kunne
bidrage. Min pargrendes velbefindende er et eller
andet sted ogsa mit velbefindende. Hvis jeg kan
hjeelpe med at give hende og alle andre pa tilbuddet
en mere spaendende dag med masser af aktiviteter
og et godt humer til folge — bidrager jeg meget
gerne — ogsa med nogle til tider skaeve ideer en
gang imellem.

Jeg stiller naturligvis gerne op igen til efteraret.

«Det er vigtigt for mig at veere taet pa
min parerendes dagligdag og vise

de mennesker, der knokler for at give
brugerne en god dag, at jeg paskenner
deres arbejde. Det tror jeg, at jeg viser
ved at involvere mig i radets arbejde.« *

3

Birgit Andersen, medlem og
reprasentant for LEV Kebenhavn i
Asta Lerkevejs afdelingsrad

Jeg har siddet i afdelingsradet

siden Asta Fonden fik én samlet bestyrelse og
lokale rad. Inden da sad jeg i Laerkevejs bestyrelse i
mange ar. Sa jeg har oplevet den overgang, som jo
ogsa har betydet en a&ndring for, hvad vi skal lokalt.

Hvad sker i Asta Laerkevejs afdelingsrad?

Vi far en masse information om dagtilbuddets
hverdag og lebende andringer. Det kan handle
om gkonomi, personale — hvem stopper, og hvem
starter — og om borgerne. Naturligvis ikke om
personlige forhold, men vi bliver orienteret om
andringer. Vi har ogsa en funktion som bindeled
mellem stedet og de andre pargrende, som kan
komme med input til emner, vi skal tage op pa
radsmgderne.

Vi kommer med pa rad indenfor alt muligt. For
eksempel blev vi inddraget i forhold til borgernes
gkonomi, da Leerkevej indfgrte Asta-betalingskortet;
hvad er rimeligt at betale for ting. Det kan ogsa
veere i forhold til fester og aktiviteter.

Far du selv noget igen ved at vaere medlem?

Det er en stor motivation, at vi kan veere talerar for
brugerne. Som parerende i Laerkevejs afdelingsrad
bliver vi pa en made borgernes stemme. Det, synes
jeg, er vigtigt! Jeg oplever, at selvom den formelle
indflydelse ligger i Asta Fondens bestyrelse, sa
bliver vi hgrt. Rigtig meget i forhold til lokale forhold
pa Leerkevej, men ogsa videre i bestyrelsen. Poul
[Brorson], fra Danske Handicaporganisationer, som
er formand for Leerkevejs afdelingsrad, sidder i
bestyrelsen.

| efteraret var vi inviteret til Asta Fondens strategi

workshop, hvor mange pa kryds og tveers bed ind
pa de store strategiske linjer — der var selvfglgelig
noget omkring gkonomisk robusthed, men ogsa at
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valg til afdelingsrddene...

Asta Fonden skal veere et trygt sted at veere og et Kontakt daglig leder i det relevante
sted med hgj faglighed. Det er meget motiverende tilbud, hvis du er interesseret i at
for mig at blive inviteret med helt ind bag murene stille op eller gerne vil hgre mere om
og fa den indsigt og indflydelse, som det giver indsatsen i Asta Fondens i afdelingsrad.

at diskutere de her ting pa tveers af bestyrelse,
medarbejdere, ledelse og pargrende.

«Efter 40 ar i parerendesamarbejde lige fra barnehave
gennem skole, ungdomsskole, botilbud, dagtilbud og
bestyrelsesarbejde i Lavuk Stjernen, nu Asta Fonden,
traekker jeg mig fra min sidste post. Det har vaeret fantastisk
givende!

Der er behov for nye krafter, sa STIL OP TIL EFTERARET
0G LAD OS FA ET GODT VALG - GERNE KAMPVALG!»

Steen Wulff, formand for Asta Rymarksvejs afdelingsrad

Jeg har vaeret med i afdelingsradet siden Asta Rymarks-
vej startede op. Fgr det ogsa i den tidligere organisation
i flere ar.

Der er planlagt 4 faste mgder der varer ca. 2 timer. Nor-
malt ligger de fra 17 til 19 (af hensyn til folks arbejde).
Hertil kommer ad hoc invitation til at deltage i andre
former for mgder — normalt 1-2 gange om aret. Forbe- Fér du selv noget igen ved at vaere medlem?
redelsen til mgderne er relativt begraenset. Herefter er
det individuelt, hvor meget tid der bruges — alt efter den
enkeltes engagement evt. ogsa i andre handicapforhold.

Der er stor forskel ved at vaere deltager i Afdelingsradet
eller ikke veere deltager. For reelt set et begraenset tids-
forbrug, kommer du teettere din pargrendes dagligdag,

Hvad sker i Asta Rymarksvejs afdelingsréd? far en vigtig indsigt og har mulighed for at bidrage til alle
brugernes gode muligheder. Du far ogsa en viden gen-

Radet er stedet hvor Brugere, Ledelse, Medarbejdere, nem interesseorganisationernes deltagelse.

Interesseorganisationer og pargrende mgdes, og

dermed er der muligheder for Vort omrade lider i et vist omfang af negativ politisk

at diskutere alle emner. Det opmaerksomhed, og visse kommuner (bl.a.

primaere, vi beskaeftiger os med, Kgbenhavn, hvor jeg kommer fra) synes at

er dagligdagen i Asta Rymarksvej se pargrende mere som en besveerlig sam-

— og dermed alt som medvirker arbejdspartner end for det konstruktive ind-

til en dejlig hverdag for brugerne. spil, vi kan komme med. Her er det vigtigt,

De store gkonomiske linjer ligger at vi engagerer os i det naere — i mit tilfeelde

i bestyrelsen for Asta Fonden. Der l Rymarksvej. Der er fra Asta Fondens side et

er et rigtig godt engagement og reelt gnske om dette samarbejde, og det skal

samarbejde i afdelingsradet. vi som pargrende naturligvis stille op til.

side 5 Nyhedsbrevsredakter: Camilla Panting, email: ck4f@kk.dk



Asta Fonden
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Frilufts
Rddet

Vi er glade for at kunne dele nyheden om, at vi
har faet anlagt en smuk og indbydende balplads
— et nyt samlingssted for oplevelser under aben
himmel. Projektet er blevet en realitet takket vaere
donationer fra den tidligere medlemsforening pa
Sdr. Fasanvej, Friluftsradet og Asta Fonden, og vi
er dybt taknemmelige for den store opbakning.

Balpladsen er blevet udstyret med alt det
ngdvendige for hyggelige stunder: en solid
hyndeboks, et praktisk breendeskur, nye store

0og sma balpander og gryder. Samtidig har vi
bestilt 5 bord/bsenkesaet fra en lokal handveaerker i
Jylland, specialdesignet sa borgere i karestol kan
sidde for bordenden og deltage pa lige fod. Alt
tree er 100% dansk certificeret naturtrae, hvilket
forhabentlig kan ses og maerkes!!

Fra Multirummet bugter en nyanlagt sti sig smukt
gennem omradet og hen til balpladsen, sa det er
let for alle at komme frem. Bag selve balpladsen,
og i en halvmane, er der anlagt en jordvold med
en treemur af treepiller, hvor blomster og planter
er sat for at understatte sanserne. Her magdes

En ny balplads spirer frem - tak for jeres stotte

www.asta.dk

farver, dufte og taktile oplevelser — med blgde blade
og blomster, man kan lade haenderne glide hen over.
Men farst skal vi se dem vokse sig store og steerke.

Derudover har Asta Fonden muliggjort, at der er
etableret en ny der i Orgelhuset, s& man nu ogsa

kan komme direkte ud til balpladsen herfra. Outdoor-
holdet far samtidig et fast tilholdssted med plads til
opbevaring af de mange effekter, der bruges i deres
aktiviteter i det fri.Vi haber, at naboerne i De 4 birke,
IBOS og Aspect ogsa far glaede af de nye muligheder.

Med solsejlene sat op og de farste planter i blomst
summer pladsen allerede af liv og forventning. Vi
gleeder os til, at balpladsen vil danne rammen om
utallige gode stunder, feellesskab, mad over aben ild
— og masser af sanseoplevelser i naturens rum.

Henrik Andersen, daglig leder Asta Rymarksvej
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maltider,der forener sundhed,
velsmag og ansvar for klimaet.

Medlemmerne i Asta Klaedemalet havde sammen
med vores fantastiske kok Vibeke besluttet, hvad
der skulle serveres, da Klaedemalet torsdag

den 3. april 2025 slog dgrene op for mere end

30 betalende gaester udefra. Asta Klaedemalet
deltog for farste gang i Kabenhavns Kommunes
madfestival Spis med.

Afdelingsleder Betina Skovby bad velkommen og

takkede alle medlemmer og medarbejdere for deres

helt ngdvendige gaestfrihned og indsats i forhold

til at fa dagen til at glide med de mange gaester.
Der lad naturligvis en helt seerlig tak til kok Vibeke
Timmermann og til seaerligt to medlemmer, som
havde skreellet de 16 kilo kartofler, som selskabet
satte til livs.

Blandt geesterne sas ansigter fra afdelingsradet
pa Klaedemalet, fra Asta Fondens bestyrelse,
repraesentant fra
Socialpaedagogerne (SL) og
et par af medlemmernes og
medarbejdernes pargrende,
men der kom ogsa cirka 25
L geester udefra og oplevede
' den seerlige stemning, der

Solen skinnede og efter middagen spillede
Henrik op til stemningsfuld faellessang i garden.

Kaebenhavn star for baeredygtige

ﬂ sundhed og velsmag

. 0g Trine bade med en
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Til middag hos Asta Kicedemalet

Baeredygtighed,

Som veerter fra festivallen |
Spis med stralede Perle '

introduktion til tanken bag
festivallen og med godt &
humagar, varm velkomst og
hjeelp med at fa alle til at
fole sig velkomne og finde

sig godt til rette blandt medlemmerne ved de mange
langborde.

Vi er flere, der drammer om, at Asta klsedemalets
deltagelse i Kabenhavns medfestival bliver en
tradition.

Pa menuen var laekre koteletter med kartofler, sovs og

salat, kaffe og lagkage til dessert, og der var smukt deekket
op pa langborde til medlemmer og gaester.

Pay4it Support

pa :
m )| pay4it

-

@nsker du hjeelp til at oprette asta-kortet?
Pay4its support er aben hverdage 8-17
tIif. 2681 5500
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Kalender

Arrangementer

Tirsdag den 3. juni
Asta Fondens sommerfest for borgerne

Fredag den 20. juni (Astas Venner)
Projekt Nye veje til Kunst for Alle har fernisering for deltagerne

Onsdag den 20. august
Asta Fondens havnefest for borgerne

Lgrdag den 30. august kl. 11-14 (Astas Venner)
Astas Venners sommerfest i garden pa Asta Lzerkevej

Asta Fondens lukkedage:

Tors. den 29. og fre. den 30. maj (Kristi Himmelfart og dagen efter)
Tors. den 5. juni (Grundlovsdag)

Mandag den 9. juni (pinse)

Ferielukket: uge 29

Fredag den 26. september (paedagogisk temadag)

Jul og nytar: onsdag den 24. dec - fredag den 2. januar (begge dage
inklusiv) - Asta Klazedemalet har dog abent den 29. og 30. december.

Nceste nyhedsbrev - fredag den 12. september 2025

Deadline for forslag tirsdag den 26. august - sendes til Camilla: ck4f@kk.dk

Nye ansigter i Asta Fonden

= =
Svea, Asta Rymarksvej

Lene, Asta Eéérkevej

Lene er ny paedagog i Asta Leerkevej. Kim er pasedagog og vikar pa
Rymarksvej august med, og alle her glaeder sig ogsa til, at Svea kommer

tilbage efter sin orlov midt i maj. Velkommen til og velkommen tilbage -
hvor er det godt, | er her!

Laerke, som er studerende pa Asta Rymarksvej stopper 31. maj. Tusind

tak for denne gang og alt godt fremover! FOINDEIN



