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På Rymarksvej har man oprettet et ugentligt naturværkstedshold. Her arbejder 
deltagerne med forskellige kreative udtryk og naturmaterialer - og selvfølgelig helst 
udendørs, når vejret tillader det.   

I Se livet gennem en andens øjne mødte Asta Fonden og 
Københavner teamet hinanden - vi gik ture på Nørrebro og så alle 
de steder, hvor de unge holdt af at komme: basketbanen, caféen, 
moskéen og Nørrebros gader og stræder.  
De besøgte os i aktivitetstilbud og bo-tilbud og så inviterede vi på 
SMK, der allerede dengang i 2016 var blevet vores sted.

Der kom både fine møder, forståelser og en fotobog ud af forløbet. 

Kig fra vindue i Asta Klædemålet - inde: peberfrugt- og 
tomatplanter, papirblomster og perlefugle. Ude: hortencia og 
kartofler i spande Onsdage på Rymarksvej er der som regel cykeltur med frivillige, mens 

et stort hold tager med turbussen til Svaneknoppen, der udover sejlads 
byder på  mange hyggelige, sanselige aktiviteter. 

Plantekasser, klematis, sandkasse og sansegynger. Gården på 
Asta Lærkevej bugner af sanseindtryk på denne årstid.

Mille Nordstrand Hindborg 
Direktør i Asta Fonden

Nyhedsbrevsredaktør: Camilla Panting, email: ck4f@kk.dk Nyhedsbrevsredaktør: Camilla Panting, email: ck4f@kk.dkside 2 side 3

Pay4it Support

 
Ønsker du hjælp til at oprette asta-kortet? 
Pay4its support er åben hverdage 8-17 

tlf. 2681 5500

For nogle år siden havde vi et projekt med 
Københavner Teamet, der hed ”Se livet igennem 
andres øjne”. Projektet handlede om at mødes på 
tværs. Og det var svært, for Københavnerteamet 
er gadeplansindsats, hvor de er i kontakt med de 
unge, som hænger ud på gader og pladser rundt 
omkring i byen – og man må bare sande, at det er 
ikke kendetegnet ved de mennesker, som benytter 
Asta Fondens tilbud. 

Vild med sans!
Der kan være mange og gode grunde til, at de 
unge, som Københavnerteamet har kontakt med, 
skal være mindre på gaden, men mit budskab her 
er, at det var så tydeligt, hvor lidt mennesker med 
handicap kommer ud – om det er i naturen – eller 
bare ud, som i udendørs.

Så derfor er denne tid på året fyldt med ekstra 
sansning, når vi i endnu højere grad kan komme 
udendørs og flytte aktivitet og samvær på græs. 
Der kommer en anden ro på, og vi kan se at mange 
nyder at kunne få et udendørs fodbad på de varme 
dage, eller at sidde i skyggen under et træ og 
mærke den lune vind. Der er sågar nogle der er 
vilde med at mærke regnen, når den kommer, så 
den glæde er ikke kun for haveejere og landmænd.

Derfor er det også vigtigt at påpege behovet for at 
kunne komme ud, hvis vi møder en lokalpolitiker 
eller en meningsdanner på vores vej og vi vil i Asta 
Fonden gøre vores for at flest mulige får mulighed 
for udeliv i hverdagen på tilbuddene.

Asta Fonden www.asta.dk
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Nyt ansigt i Asta Fonden
Dea er pædagog på Asta Rymarksvej per 1. maj 2026. Inden sin officielle 
ansættelse kom Dea allerede i huset som vikar i en periode.  

Velkommen - hvor er det godt, du er her!

Nyhedsbrevsredaktør: Camilla Panting, email: ck4f@kk.dk Nyhedsbrevsredaktør: Camilla Panting, email: ck4f@kk.dkside 4 side 5

Køb tøj med Asta Fonden logo
Asta Fondens borgere og medarbejdere har fået en t-shirt 
med det orange logo. Der findes også hættetrøjer, hvor 
logoet er placeret på ryggen samt en jakke uden hætte. Alt i 
økologisk fairtrade bomuld. Vi har nu åbent for salg gennem 
Astas Venner: En t-shirt koster 150 kr., en lækker hoodie 
med- eller uden lynlås og tryk på ryggen koster 400 kr, hvilket 
også er prisen for en sweat-jakke med lynlås og logo på 
brystet.   

Vi har få modeller på lager - og vi bestiller kun det tøj 
hjem, der er afsætning på. Vi holder indtil videre åbent 
for bestillinger frem til mandag den 15. juni. Levering til 
afhentning i et af Asta Fondens tilbud kan forventes derefter.  

Se udvalget på bestillingssedlen, som du kan finde på www.
astasvenner.dk. 

Send din bestilling på mail til astasvenner@astasvenner.
dk og betal via mobilepay til 6551qt eller med dit Asta-kort 
(betaling ved bestilling og senest 15. juni 2026).

Vi har Asta-fællesskabet 
uden på tøjet! 

Suzanne, Foad og Rami ser 
rasende flotte og fællesskabsagtige ud i klar blå. 
T- shirt fås også i gråmeleret, lyseblå og lyserød - alle 
med orange logo på maven.

Frist for bestillinger:  mandag15. juni 2026

Betina præsenterer Plads til alle for interesserede medlemmer 
på Asta Klædemålet og beder dem brainstorme på livet løs. 
Idéer til hvilke aktiviteter, medlemmerne kunne drømme om - her 
kom forslag om alt muligt: frivillige ledsagere til shoppeture, et 
samarbejde med en bueskydningsforening, rollespillere, skak og 
meget andet godt. Idéer og drømme, vi kan have med i det videre 
forløb. 

Anne Louise Holm, næstformand

Bestyrelsen præsenterer...

Hvordan oplever du Asta Fonden?

For mig er Asta Fonden en meget vigtig organisation for vores 
målgruppe af brugere, med forskellige handicap. Jeg oplever at de tre 
tilbud, for mange af vores brugere, er et vigtigt holdepunkt i deres liv, 
der bliver skabt relationer, lavet mange meningsfulde aktiviteter og ikke 
mindst hygget, hvilket giver brugerne et helt særligt tilhørsforhold. 

Medarbejdere og ledere på de 3 tilbud er fagligt dygtige, meget 
initiativrige og rigtig gode til at få skabt tryghed, nærvær og en helt 
særlig følelse af at ”høre til” for brugerne.

Hvor længe har du været en del af bestyrelsen, og hvad er 
vigtigt for dig?

Min vej ind i bestyrelsen startede i 2016 og går gennem min onkel Hans-Jørgen, der tidligere var bruger 
på Klædemålet. I forbindelse med etablering af Asta Fonden foretog vi i Klædemålet ændring af den lokale 
bestyrelse, og der blev i den forbindelse peget på mig som værende repræsentant i fondens bestyrelse. 

Da jeg oplevede hvor stor og vigtig en del Klædemålet var af min onkels liv, var det ikke svært for mig at 
fortsætte i bestyrelsesarbejdet, selvom han ikke længere er bruger. Og hvis jeg, som en del af fondens 
bestyrelse, kan bidrage til fortsat at skabe gode rammer for ledelsen, medarbejderne og vores lokale 
afdelingsråd, ved jeg at det vil komme alle vores søde brugere til gavn.     

Hvem er Anne udenfor Asta Fonden?

Jeg er uddannet indenfor forsikring og ledelse, i dagligdagen arbejder jeg som leder af kundeservice og har 
gjort det i 27 år. 

Privat bor jeg på Vesterbro, elsker at lytte til musik, går gerne til koncerter og tager på festivaler rundt 
omkring, er bl.a. frivillig på Roskilde Festival og har været det i 15 år.

Derudover rejser jeg meget gerne, og når jeg er hjemme tilbringer jeg tid med familie og venner.

En fun fact: Jeg er god til at tale tysk, da jeg har boet i Tyskland i 6 år.

Serie: I nyhedsbrev nummer 10 (februar 2025) kunne vi møde den dengang nye bestyrelsesformand Jesper 
Balsby, som blandt meget andet er god til at bage kager. I de kommende nyhedsbreve planlægger vi at præsen-
tere Asta Fondens øvrige bestyrelse. Du kan genbesøge interviewet med Jesper på hjemmesiden www.asta.dk. 

Her kan du møde vores næstfomand, Anne. Vi ved ikke om Anne er god til at bage, men vi ved nu, at hun er en 
ørn til at tale tysk. 

”Plads til alle” er et tre årigt projekt, der 
bor i frivilligcenter Vesterbro. Baggrunden 
for projektet er, at mennesker, der lever 
med et handicap oplever mere ensomhed 
og engagerer sig mindre i fællesskaber 
end andre. Samt at mennesker der får et 
handicap har tendens til at miste- eller 
trække sig fra de fællesskaber, de plejede at 
være en del af. 

Det vil frivilligcentret undersøge 
sammen med en række aktører både 
fra handicapverdenen, fra foreningslivet, 
virksomheder og andre, der har interesse. 
Nu er Asta Klædemålet og Astas Venner blevet 
inviteret med i en arbejdsgruppe, der har titlen 
”følgeskab”. Vi glæder os meget til at se, hvad det 
kan bringe med sig. 

Udover frivilligcentret,  Asta Fonden og Astas 
Venner består gruppen af repræsentanter 
fra Rysensteen Gymnasium og Røde Kors 
Hovedstaden. Det er et stort projekt med flere 
forskellige arbejdsgrupper, mange aktører og gode 
muligheder for at danne netværk og få spændende 
ideer. 

Indtil videre har vores arbejdsgruppe mødtes 
en enkelt gang. Vi talte om, hvilke barrierer og 

muligheder, der kan være. Vi aftalte også at 
igangsætte nogle små prøvehandlinger, når noget 
byder sig. Det kan for eksempel være, at nogle af 
Røde Kors’ indsatser kan matche - eller justeres, så 
de matcher et ønske i Asta Klædemålet. 

Fortsættelse følger....

Tekst og foto: Camilla

Plads til alle.
Spændende initiativ på vej til Asta Klædemålet

Asta Fonden www.asta.dk
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Fernisering på Statens Museum for Kunst

Nye veje til 

kunst for alle

Du er inviteret!

I det spændende samarbejde mellem foreningerne Astas Venner og Venner 

af Captum, Københavns socialforvaltning samt SMK - Statens Museum for 

Kunst har deltagere og frivillige i projektet “Nye veje til kunst for alle” igen i 

2026 oplevet kunst og skabt en række værker. 

Forløbet afsluttes på festlig vis med en visning på SMK, og du inviteres til at 

være med.

Torsdag den 28. maj 2026 kl 11-12.30

Program for dagen

Kl. 11.15 Velkomst og præsentation af værkerne ved Camilla Panting (Astas 

Venner) Michael Hansen (SMK)med flere....

11:45 Gå på opdagelse i udstillingen og nyd en forfriskning 

Invitationen er personlig. Tilmelding til Camilla fra Astas Venner er meget 

velkommen: astasvenner@astasvenner.dk, tlf. 2554 3435.

Ved ankomst på SMK gives blot besked til vagten om, at du skal deltage i 

ferniseringen - billet er ikke nødvendig. 

Nye veje til Kunst for alle er støttet af Spar Nord Fonden 

Så flot så det ud med vores værker hængt op i vinduer, udstillet på staffelier, trappetrin og vægge.
Under hele ferniseringen kørte et slideshow med fotos fra hele forløbet. ”Det er jo mig” hørtes med 
jævne mellemrum, når en af kunstnerne så sig selv på skærmen.

Michael sagde blandt andet, at samarbejdet med os er noget af 
det sjoveste, han har lavet i sine mange år som værkstedsle-
der på SMK.  

Vi kan ikke være mere enige!

1. scan qr-koden og udfyld 
blanketten.

2. overfør 100 kr til konto i lån 
og spar: 0400-4019698306 
eller 105 kr. til mobilepay box: 
1436uk.

Meld dig ind i Astas Venner: 

Nyhedsbrevsredaktør: Camilla Panting, email: ck4f@kk.dk Nyhedsbrevsredaktør: Camilla Panting, email: ck4f@kk.dkside 6 side 7

Generalforsamling

  Nye veje til kunst for alle - den store finale

Den ordinære generalforsamling onsdag 
den 25. marts blev holdt i mødelokalet på 
Asta Lærkevej. 

Formand Annette-Marie fremlagde 
beretning, der blev godkendt, og det 
samme gjorde regnskabet. 

Bestyrelsesmedlemmer Kikki, Katja og 
Svea blev genvalgt for en to-årig periode. 
Vi sagde farvel og tusind tak for indsatsen 
til Leif, der trækker sig fra bestyrelsen for 
at koncentrere sig om andre ting. Heldigvis 
har Leif lovet at give en hånd med, når 
Astas Venner holder fest.

Annette-Marie og Ole var ikke på valg og fortsætter et år mere.

Steen Wulf, som er foreningens revisor blev genvalgt til den post.

Vi drøftede en vedtægtsændring, der muliggør en bestyrelse med færre medlemmer. Der er nu fastsat dato 
for ekstraordinært bestyerlsesmøde på teams med henblik på beslutning af dette. Det bliver onsdag den 
30. september kl. 19-19.30 på teams. Indkaldelse af foreningens medlemmer følger. 

Afslutningen på projektet ”Nye veje til kunst for 
alle”, blev holdt torsdag den 28. maj på scenen 
på SMK. 

Det var en festlig dag, hvor alle deltagerne fra 5 
forskellige københavnske handicaptilbud samt 
frivillige kom og viste og fortalte om, hvad vi har 
oplevet og arbejdet med siden februar. der var 
god stemning, glade og stolte ansigter, mini-
burgere, popcorn og sodavand.

Der var også mange gæster - pårørende, venner, 
medarbejdere og andre inteersserede. 

På talerlisten sås blandt andre Jan og Camilla fra 
Asta Rymarksvej, Lisa fra Captum og naturligvis 

Jeg fortalte om de igangværende aktiviteter med 
frivillige, der især koncentrerer sig om cykling, fester 
og kultur-/ museumsture især til Statens Museum 
for Kunst. Foreningen har i 2026 modtaget en 3-årig 
bevilling fra Københavns Kommunes paragraf 
18 pulje. Dermed er der både løn til medarbejder 
og midler til en del aktiviteter. De midler er helt 
nødvendige for at holde gang i den frivilliggryde, der 
giver Asta Fondens borgere så meget godt. Det er vi 
utroligt glade for!

Camilla

også Michael Hansen fra Statens Museum for Kunst, 
der desværre går på pension fra museet og har nye 
spændende planer for fremtiden. Astas Venner og 
Asta Fonden har arbejdet sammen med Michael 
siden 2015, og det er mærkeligt, at dette var det 
sidste SMK-forløb, vi får med ham. 

Vi håber og satser på, at det gode samarbejde med 
museet kan fortsætte alligevel, for hold da op, hvor er  
det helt fantastisk!

Tusind tak til alle jer der var med og til alle jer der 
kom og fejrede.

Og tak til Nordjyllandsfonden, der støttede os i 2026.

tekst: Camilla

Fotos og forsidefoto: Steen Rasmussen, Askim foto

Asta Fonden www.asta.dk



Kalender 
Sommerens arrangementer

Næste nyhedsbrev - fredag den 11. 
september 2026
Deadline for forslag tirsdag den 25. august - forslag 
sendes til Camilla: ck4f@kk.dk

Kommende lukke- og helligdage 2026/ 2027
Uge 29: den 13. - 19. juli   
Sommerferielukket på Lærkevej og Rymarksvej. Asta Klædemålet holder åbent som normalt.

Fredag den 18. september - Personaledag

Onsdag den 23. dec 2026 - fredag den 1. januar 2027 (begge dage inklusiv)  
Lukket over jul og nytår - Asta Klædemålet har dog åbent som normalt den 28.-30. december.

Torsdag 20. august i åbningstiden: Havefest for borgere i Asta Fonden på Asta Rymarksvej

Lørdag 5. september kl. 11-14: Astas Venners sommerfest på  Asta Lærkevej. 
Alle er velkomne.

Onsdag 16. september kl. 15.30: Fyraftensforedrag med Emil Falster 

Emil Falster er handicapforsker og forfatter. Hans forskning retter sig mod mennesker med 
funktionsvariationer og de strukturelle, kulturelle, institutionelle og sociale betingelser, der former 
levevilkår, deltagelse og identitet.

Hjælp os med at give alle den bedste sommer! 
Husk at melde ferie.

I løbet af sommeren holder både brugere og medarbejdere ferie. Når vi er forberedt på, 
hvor mange der holder fri, kan vi planlægge arbejdstiden, så ressourcerne fordeles rigtigt. 
Vi håber derfor også, at alle hurtigt får meldt ferie til Louise (Lærkevej) og udfyldt og 
afleveret feriesedler (Rymarksvej og Klædemålet). 

Og tak til jer der allerede har meldt, hvornår I holder fri.  

Onsdag 30. september kl. 19-19.30: Astas Venner - ekstraordinær Generalforsamling om 
vedtægtsændringer. Mødet bliver holdt online.


